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Eucaristía: Alimento de Vida Eterna 

 
1. Oración y Bienvenida.  
 
2. Objetivo:  
Crear conciencia de que la Iglesia y el mundo tienen una gran necesidad del culto eucarístico. 
Reafirmar nuestra Fe en la Eucaristía y reconocer como por medio de ella, Dios permanece en 
nuestro corazón como alimento para el largo camino de la vida hacia la verdadera vida.  
 
3. Introducción: (El o Ella leer textualmente)  
Hoy es un día de acción de gracias y de alegría porque el Señor se ha querido quedar con 
nosotros para alimentamos, para fortalecemos, para que nunca experimentemos soledad. La 
Sagrada Eucaristía es el viático, el alimento para el largo camino de la vida hacia la verdadera 
Vida. Jesús nos acompaña y fortalece aquí en la tierra. Él se nos da diariamente como alimento y 
se queda en nuestros Sagrarios para ser la fortaleza y la esperanza de una vida nueva, sin fin y sin 
término. Es un misterio siempre vivo y actual.  
La presencia del verdadero cuerpo de Cristo en este sacramento, no se conoce por los sentidos, 
dice Santo Tomas, sino solo por la fe, la cual se apoya en la autoridad de Dios. Por ello, 
comentando el texto de San Lucas, 22, 19: Esto es mi cuerpo que será entregado por nosotros, 
San Cirilo de Clara: No te preguntes si esto es verdad, sino acoge mas bien con fe las palabras 
del Señor, porque el, que es la verdad, no miente. 
Ante la grandeza del sacramento de la Eucaristía, el fiel solo puede repetir humildemente las 
palabras del centurión: “Señor, no soy digno de que entres a mi casa, pero una palabra tuya 
bastara para sanarme”. 
 
4. Comparte que tanta  importancia le dabas a la Eucaristía, por ejemplo: cuando iba a misa 
comulgaba ¿si? o ¿no? ¿Te confesabas con regularidad? ¿Cómo estaba tu fe, creías 
verdaderamente en el Cristo vivo de la Eucaristía? (El y Ella 2min. cada uno)  
 
5. Lectura Bíblica:  
Leer el Evangelio según San Marcos 14, 12- 16.22-26  
 
6. Comparte como después del FDS tu fe ha ido creciendo y como valoras ahora el Sacramento 
de la comunión, como sientes ahora con más intensidad dentro de tu corazón a Jesús cada vez 
que comulgas, como agradeces al Padre que nos haya entregado a su único hijo y que por medio 
de su cuerpo y sangre seamos purificados de nuestros pecados, como enseñas a tus hijos y los 
motivas para que crean y atesoren la Eucaristía.  
 
7. Lectura Bíblica:  
Leer Hebreos 9, 1 1-1 5  
 
 
 



06182006 - eucaristia_alimento_de_vida_eterna.doc Página 2 

8. Pregunta para el Diálogo 10 + 10:  
¿Cómo esta mi fe en cuanto al sacramento de la Eucaristía y que tan importante es para mi 
cumplir con este sacramento? ¿CMSCMR?  
 
 
9. Conclusión: (El o Ella leer textualmente)  
Jesús dijo: “Yo soy el pan vivo, bajado del cielo, si uno come de este pan, vivirá para siempre…. 
El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna….. permanece en mí y yo en el” 
La Iglesia y el mundo tienen una gran necesidad del culto Eucarístico, Jesús nos espera en este 
sacramento del amor. No escatimemos tiempo para ir a encontrarlo en la adoración, en la 
contemplación llena de fe y abierta a reparar las faltas graves y delitos del mundo. No cese nunca 
nuestra adoración. 
 
10. Compartir Abierto:  
¿Qué crecimiento experimenté a través de esta charla? ¿CMSADE?  
 
11. Oración Final. 
 
 
Pilar Comunidad Sección XIV - USA  
Febrero 2005 


